Amaya Ortiz de Zarate

Psicotico o Psicopata

Los discursos jurfdicos y sociales no cesan de poner sobre la mesa la necesi-
dad de diferenciar entre dos categorias diagnosticas diferentes. Se trata de la
discriminacion entre psicopatia y psicosis,

Tanto mas cuanto parece que las llamadas psicopatias s¢ imponen como la
forma de patologia psiquica dominante en este fin de milenio, Caracterizadas
por la chicacia de los sujetos que fa padecen en la planificacion y ejecucion de
acciones criminales o destructivas, las psicopatias se constituyen en fendme-
nos que atracn tanto ¢l interés centifico como ¢l general, como lo demuestra
¢l alto grado de alarma social que producen,

Los noticiarios y las paginas de sucesos acostumbran a cubrir cada vez con
mayor extension este tipo de hechos: asesinatos de apariencia gratuita donde
¢l ensanamiento con las victimas parcce desafiar toda légica racional: Un
nino ataca con un hacha a su prima, ¢n presencia de la abuela de ambos, ¢n
¢l salén de casa. Unas adolescentes, a la puerta del instituro, propinan a una
companera una paliza casi mortal. Unos nifos raptan a otro mids pequeno en
el supermercado v, como si se tratara de un juego, lo torruran y asesinan.

Especialmente interesante es ¢l caso reciente del asesinato del rol. En ¢l la
accidn asesina se inscribe claramente en un contexto de jucgo en cl que las
normas son inventadas por ¢l propio jugador, v refrendadas por su pequeno
grupo de referencia. La polémica generada durante ¢l juicio por los diferen-
tes diagndsticos derivados de los dos peritajes, ¢l psiquidtrico y ¢l psicolégi
co, pone ademds de manifiesto la importancia que la nocién de locura tiene a
la hora de valorar la intencion y responsabilidad de los sujetos a los que sc
juzga.

Nuestra concepcion de la psicosis ¢s tan antigua como la edad moderna que
dio a la luz el concepto de Jocura. Hasta el siglo XVT los llamados «inocen-
tese, a los que generalmente no se discriminaba de orro tipo de marginales,
como los vagabundos y las prostitutas, sufrian tratamientos que inclufan cas-
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tgos corporales tales como aislamiento, inmovilizacién, bafos frios, curas
de azores, etc.

El concepto moderno de locura, una vez superada la interpretacion religiosa
del delirio que conducia a considerar al poseso tan pronto un iluminado como
un endemoniado, se basa en ¢l concepto de individuo racional que empieza a
gestarse en el renacimiento y alcanza plena expresién en ¢l barroco, constitu-
yéndose en su reverso, en su sombra: en ¢l momento mismo en cl que el ser
humano es definido por su naturaleza racional hace su aparicion ¢l loco, cl
irracional, el falto de juicio,

Desde sus comienzos, a finales del siglo XIX, la psiquiatria definid las psico-
s15 por oposicion a otro gran grupo, el de las neurosis, consideradas como
adaptaciones mds 0 menos exitosas a la normalidad. El individuo neurdtico,
cn efecto, es capaz de construir y manejar representaciones del mundo
intersubjetivas y estables, suficientemente ajustadas a o real. Es decir, que se
califica de neurdtico todo trastorno en cl que, independientemente de los
sintomas, sc puede decir que existe conservacion de la realidad.

El razomamiento anterior podria sin embargo invertirse, lo que nos llevaria a
afirmar que una condicién necesaria para que exista un mundo objerual sufi-
cientemente sélido es que un sujeto exista como tal, Un sujeto al que toda
realidad externa e interna quedaria anclada, y que seria ademds el garante de
su estabilidad.

Scrf; lo d.ctcrminamc en la psicosis, por tanto, un déficit en la construccion
de ese sujeto —estructura inconsciente- fundador de la subjetividad, del que
depende en dltimo término que la energia pulsional pueda convertirse en
deseo psiquico y expresarse a través de las reglas del lenguaje.

Los trastornos propios de la psicosis consistirian, por tanto, e¢n una pérdida
mds 0 menos profunda, mis o menos persistente de la realidad, es decir, de
las esquematizaciones estables del mundo, que sumirian al psicotico en un
estado de confusion y estupor. Librada a si misma, adems, 1a pulsién empuja
amenazando ain mds una estructura psiquica de por si inestable. La descom.-
posicidn del lenguaje —como resultado de una pérdida de su dimension sim-
bé!:qa— deja al psicotico inmerso en una realidad de pesadilla poblada de
delirios y alucinaciones. Este estado de desorganizacion puede ser tan inso-
portable, si el psicérico no logra siquiera articular un delirio, —no otra cosa
qQue un intento de reconstruccion a la desesperada de algin tipo de coheren-
cia, de realidad-, que el proceso puede terminar con la muerte, 0 con una
pérdida irreversible de la lucidez.

La categoria de los trastornos psicopiticos, por su parte, a los que se conside-
ra como trastornos de la personalidad, es de origen mucho mis reciente. Se
uEhza de hecho en el drea de la psicologia clinica v social, aunque la clasifica-
cion carezea del soporte tedrico suficiente, razén por la que en algunos casos
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permancce excluida de Jas taxonomias psiquidtricas, mientras cn otros sc
utiliza sin una plena acepracion de su estatuto nosogrifico.

Quizd lo mds llamatdvo de la psicopatia sea precisamente el acorazamicnto o
blindaje caracterolégico. Algo parece inmunizar al psicopata contra toda
modificacion profunda de sus estructuras psiquicas a través de la experiencia,
lo que ha llevado a poner en duda sus posibilidades de maduracion,

Pero no, necesariamente, porque ¢l psicopata sea ajeno al razonamiento, como
lo es en su delirio el paranoico. Al contrario que éste, ¢l psicopata participard
de Jos discursos que le rodean aparentando compartirlos ¢ incluso defender-
los activamente, aunque dicha asuncion sea en realidad simulada y no tenga
otro objetivo que mancjar mejor a los otros, habilidad en la que pucde alcan-
zar enorme cficacia.

Norable adapracion que realiza sin experimentar ni contradicciones m con-
flictos. El psicdpata es egosintdnico, no siente culpabilidad ni remordimicn-
tos. No tiene dudas ni se compadece de sus vicnmas. Porque ¢l objeto, cual-
quier objeto, no es para el psicopata, en dltimo término, sino una victima.

Por eso ¢l psicopata puede tender a ocupar ¢l papel de ejecutor de su victima
desde una supucsta Jey, Mids alli de su habifidad para mancjar los codigos
sociales para hacerse pasar por un individuo normal, ¢l psicépata encuentra
su lugar en la defensa v sddica imposicién de su propia ley.

Consideremos ¢l caso del reciente erimen del rol. El asesino, un joven por
toda apariencia normal, en compafia de un amigo y tras una partida de un
juego de rol de su invencion al que llama «razass, sale de madrugada a la calle
en busca de una victima; cualquier persona en principio puede ser la adecua-
da, con tal de que cumpla con el requisito de ser 0 una mujer, o un viejo, o un
nifo.

Como continuacion del juego siniestro, pero esta vez en una calle real, en-
cuentran un hombre de 52 afios que espera ¢l autobis. Una vez escogido
como victima, es acribillado con sus pequenos cuchillos. —veinte cuchilladas
INexpertas que organizan una aurénrica carnicerfa~ hasta darle muerte,

En ¢l juicio, los argumentos fundamentales en los que se basaban la acusacion
y la defensa se centraron en los dos diagndsticos: por un lado ¢l de psicosis
emitido por los psiquiatras y esgrimido por la defensa, y por otro el de psico-
patia defendido por las psicélogas, que presentd ¢l abogado de la acusacidn
particular. '

Segun el diagndstico de los psiquiatras, que algin medio ha calificado de
vieja escuela, cl homicida era en realidad un esquizofrénico que sufria de
personalidad miiltiple, por lo que no podria exigirsele ninguna responsabili-
dad juridica, imponiéndose en cambio su reclusién en una institucion psi-
quidrrica. La tesis de las psicologas, por el contrario, sostenia que ¢l inculpa-
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do era en realidad un psicépata que actué con frialdad v premeditacién, como
podia deducirse del relato que del crimen hacfa en su diario,

La ausencia de sintomas psicéticos anteriores a la detencién del acusado
convencieron finalmente al tribunal de que se trataba de un simulador. La
sentencia  refrendaba asi el diagndstico de las psicdlogas: tenin en el momento
de ocurviv los hechos un trastorno de ln personalidad —psicopatia-, manteniendo sus
facultades volitivas e intelectuales intactas.

El veredicto del tribunal, al tiempo que establecia la culpabilidad del psicopa-
ta imponiendo la pena correspondiente por asesinato, reconocia también la
existencia como sujeto juridico del acusado, inscribiendo la accion criminal
¢n una secucncia que puede llegar a tener sentido: asesinato
(delito)—culpa—expiacién.

La designacién del crimen como accién involuntaria deja al psicético, en los
casos en los que se produce, abandonado a una culpa para la que estd estable-
cido no haber falta y, consiguientemente, para la que no habrd ni reconoci-
miento ni posible cancelacién. Cuando se trata, en cambio, de individuos
psicépatas, un veredicto de inimputabilidad tendria el efecto perverso de
producir una reafirmacién manfaca en su astucia e invulnerabilidad, por lo
que las posibilidades de que su confrontacién con la ley pudiera conducirle
finalmente a acatarla, se esfumarfan completamente.

La declaracién de la irresponsabilidad penal del psicético, postura que no
deja de ganar posiciones en una polémica que promete ir caldedndose pro-
gresivamente, deja a éste estacionado en una via muerta, en la que recuperar
la razén supondria contravenir la ley misma que le declara irracional.

El discurso juridico parece, por otro lado, poder asi desembarazarse de la
molesta necesidad de reconocer en los seres humanos a los que juzga otra
actividad que la de la razén, como demuestra su perplejidad ante acciones

desencadenadas por la desatada destructividad en el psicético, es decir por la
pulsién.

Para que el acceso a la ley sea posible, ésta tiene que ser necesariamente una
ley simbdlica, una prohibicién que sujete tanto al que la administra, al que la
enuncia, como al que es sostenido por ella.

Consciente de su cardcter fundador nuestra cultura estuvo construida sobre la
idea del cardcter sagrado de la ley. La moderna concepcién de la ley como
discurso racional, en cambio, si bien ha permitido inscribir los discursos
juridicos en el drea de la actividad cognitiva humana, podrfa dejar apresada a
la justicia en el espejismo de su propia eficacia.
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EL CUERPO Y EL PASMO.

CRASH (David
Cronenberg, 1996)

Afirma Octavio Paz que una de las
formas radicales de la modernidad en
arte es la destruccion del objeto; y
constata, a su vez, que las ltimas re-
presentaciones occidentales del cuer-
po y el amor se¢ hunden en una falla
que es efecto de la disyuncion extre-
ma entre los signos cuerpo y no-cuer-
po, es decir, que es consecuencia de
la anulacién de la metdfora y su cfica-
cia. De ese proceso de quicbra se .dcs-
prende la imposibilidad de asumir la
materialidad carnal en otro registro
que no sea el de lo siniestro, y en cl()q-
de reconocemos lo que el poera mexi-
cano denomina la era glacial del liber-
tinaje en fito.

En esta pelicula del cineasta David
Cronenberg, autor de incuestionable
talento que tanto insiste cn la recrea-
cion de universos aberrantes, se nos
ofrece un espacio textual en el que,

Resenas

tal y como nos advierte Paz, la viven-
cia del cuerpo erotico se ve arrastra-
da a confinar con una experiencia
traumatica: ¢l Accidente. Asi, nos
cncontramos ante una especie de road-
movie urbana de tan obsesiva como
dspera factura, ambientada en esce-
narios claustrofébicos como angares,
aparcamientos subterrdneos, cemen-
terios de coches, hospitales, y auto-
pistas, cuyo unico tema tutor €s la
basqueda de cxpcricncms sexuales
cada vez mds intensas y violentas, a
partir de un protagonista especial que
concentra toda la pasion de los perso-
najes: el automovil.

Cronenberg, coleccionista de instan-
tes terribles, hace del desastre y del
quebranto del cuerpo los resortes de
una supuesta subversion amorosa, que
intenta cuestionar los limites en los
qué se despliega ¢l acto de la pfasi(')n;
se trata, pucs, de una obra configura-
da en torno a las anomalias del desco,
que introduce al cspccladot_' en una
atmdsfera tan nociva como irrespira-
ble: la eclosiéon de una visién infame.
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