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Abstract

My Reincarnation (2010) explores the relationship between the master Dzogchen Chégyal Namkhai Norbu and
his son Khyentse Yeshi Namkhai over twenty years. The documentary takes the son’s point of view. The purpose
of our work is to accompany father and son in their life journey, recording the changes in their relationship over
those twenty years: from a certain initial rejection of the son towards the father, to the acceptance or recognition
of his true condition. When the time comes, Yeshi will take up the baton of teaching and transmission to be,
eventually, what he is.
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Resumen

My Reincarnation (2010) explora la relacion entre el maestro de Dzogchen Chégyal Namkhai Norbu y su hijo
Khyentse Yeshi Namkhai a lo largo de veinte afios. El punto de vista adoptado en el documental es el de este
ultimo. El propésito de nuestro trabajo es acompafar a padre e hijo en su travesia vital, levantando acta de los
cambios habidos en su relacion a lo largo de esos veinte afios: de cierto rechazo inicial del hijo hacia al padre, a
la aceptacion o reconocimiento de su verdadera condicion. Llegado el momento, Yeshi tomara el testigo de la
ensefianza y la transmision para ser, en definitiva, lo que es.
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Visiones que asustan

lalways had dreams
since | was five years old. ldidnit want to go to Tibat

Yeshi: | always had dreams since | was five years old. Strange visions. And | was
really scared about this.
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Yeshi Namkhai habla en off de los suefios que, en forma
de visiones extranas, le asaltaban desde los cinco afios.

El documental de Jennifer Fox, que abarca un periodo
de veinte afios de la vida de Yeshi, arranca con imdgenes
de su padre, Chégyal Namkhai Norbu, maestro de Dzog-
chen, buceando en un agua color azul cielo.

La directora firma el trabajo sobre la espalda del hijo, al
que vemos ayudando a su padre a vestirse para una cere-

Dar a conocer el valor de su cultura, preservarla, es la
misién que se ha dado a si mismo Namkhai Norbu segtin
su hijo.

El conflicto padre-hijo es planteado nada mds dar
comienzo el relato:

AndT didn! S e ks,
o TR AR A

Yeshi: | don't know this. Or maybe | didn’t know this. And | didn’t care about this,
twenty years ago...

Hace veinte afios, Yeshi no queria saber nada de eso.

Reincarnation
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Y dado que es el titulo del documental -My Reincarnation—lo que apa-
rece a continuacién en pantalla, eso es su reencarnacion.

Veinte afos antes

Hasta donde Yeshi puede recordar, su padre estaba siempre viajando,
ensefando Dzogchen, el sendero més elevado del budismo tibetano.

Namkhai Norbu podria traducirse por Joya del cielo, o Cristal del espacio.
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El hijo vefa a su padre una vez al afio y durante unos
pocos dias.

La suya, confiesa ante la cdmara Yeshi, no era una rela-
cién paterno-filial al uso, como la de una familia italiana
normal y corriente.

1 Cuando tenia dos afos,
Chogyal Namkhai Norbu fue reco-

Una antigua fotografia del padre introduce, via radical foto- nocido como “tulku” o reencarna-
. . . cién del maestro Dzogchen,
grafico, a ese hombre de otro mundo, h1]o de una familia campe-  Adzom Drugpa (1842-1924).
sina del Tibet, que a los cinco afios recibe una carta en la que es

reconocido como la reencarnacién del Lama Dharmarajal.
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El dia de su nacimiento, una mafiana de invierno, habfa muchas flores
en el campo, lo que fue interpretado como una sefial.

La invasién china de
1959 obligé a Namkhai
Norbu a abandonar el
Tibet. Contratado como
profesor de lenguas orien-
tales en la Universidad de
Ndépoles, se cas6 con Rosa, una italiana catélica diez afios mds joven.
Tuvieron dos hijos.

En realidad su familia la componian, dice Yeshi, cientos de personas:
universitarios interesados en las ensefianzas en las que su padre los habia
introducido.
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La felicidad de éste ensefiando Dzogchen, cuyo conocimiento y précti-
ca aprendi6 del yogui y maestro Changchub Dorje, pareciera molestar a
veces al hijo.

Este no encuentra la manera de entenderse con un padre
que no responde a sus preguntas, que solo escucha —he just
listens.

He says nothing

Pero que si le dice a su hijo —sin decirselo directamente—
que es alguien importante y que tiene algo que hacer:

74

Yeshi (citando a su padre): You have to do as | am doing.
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Una carta con un mensaje cifrado

an of my uncle

Un famoso Lama remiti6 al padre una carta en la que decia que su hijo
era la reencarnaciéon de Khyentse Rinpoche, maestro también de Dzog-
chen y tio del propio Namkhai Norbu.

e |

Pero Yeshi lo que quiere es trabajar como fotégrafo, tocar mdusica.
Hacer su vida.

Asumir otra responsabilidad, le da miedo.

but i am afraid o

El suyo no es, dice, miedo a la muerte, sino miedo a vivir.

Trece afios después

Han pasado trece afios y Yeshi desea formar una familia.

Fhirtaun e latar.,,

1 felt fike | have to do it fast
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Vive rdpido y pasa gran parte del tiempo conduciendo.

Tiene un hijo, Diego, por el que brinda toda la familia.

Una vela encendida en un lugar abierto

En el templo de la gran contemplacién de Merigar, en
plena Toscana, Namkhai Norbu habla de la vida como de
una vela encendida en medio de un espacio abierto.

De ahi la importancia, sefiala, de estar presentes en el
tiempo.

Las imdgenes muestran a un ser compasivo que escucha
el sufrimiento humano, sin apego ni aversién algunos.

Su hijo piensa que la ensefianza del padre es valiosa; pero la situacién
se le hace a veces insoportable.
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Por el bien de todos los seres

Lo esencial para Namkhai Norbu es hacer felices a los demds. La paz,
afirma citando al Papa, beneficia a todo el mundo.

What kind of he

La repentina enfermedad del padre sorprende al hijo, quien le vefa
como una persona fuerte que ahora necesita ayuda.

Por su parte, Namkhai Norbu cree que debe controlar esa negatividad
de la que la enfermedad parece ser efecto.

Practica con mantras y con los suefios, y hace lo que él mismo llama
integracion en los elementos.

Transcurrido un mes la enfermedad comienza a remitir.
Llega el momento de la auto-indagacién:

Todo es ilusion, irreal... un suefio, le oimos decir.
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Changchub Dorje, su maestro, le ensefi6 a estar presente en los sue-
fos, algo importante para un practicante de Dzogchen.

Como reconocerd durante una noche en México, entonces tuvo que
prepararse para morir. Como los drboles, que lucen hermosos un par de
dias antes de que sus hojas caigan.

-

Muere nuestro cuerpo. —La conciencia no muere.

Los musulmanes y cristianos, nos recuerda, creen que si.

Namkhai Norbu: La conciencia se renueva, renace. Y se manifiesta
en un cuerpo nuevo.

The consclence gats rabarn

La historia de la reencarnacion vuelve a tomar fuerza. La presencia de
la muerte parece haber contribuido a ello.

Cobra la forma de una tarea que el destinador da:

Yeshi: You have to go to Tibet because there are a lot of people wain-
ting for you.

" @o to Tibet because thire
a lof of paople waiting for ybu.”

Una mision.

e

[ A Yeshi le cuesta recordar la historia —de su reencarna-
~ ci6n. Como quien sufre un shock y lo olvida todo. La ha
j quitado, dice, de su memoria.

f¥au have a mission
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Oimos entonces la voz del padre hablando del sufrimiento humano:

el nacimiento, el envejecimiento, la enfermedad y la muerte
son cuatro de sus formas.

Vivimos en el océano del Samsara, en el que dependemos
totalmente de las emociones. ;Cémo aprender a nadar en él?

El canto del Vajra

workyntn diffarant way

Mientras conducia —y esto lo hacia muy a menudo- Yeshi practicaba
escuchando en el radiocasette de su automévil El canto del Vajra2.

Consegufa quitar asf importancia a sus ideas y pensamientos, 2 En sanscrito Vajra significa
. . duro” como el diamante y “pode-
y ganar en eficiencia. 10s0” como el rayo.

Consciente de la tarea a la que debe enfrentarse su padre, el hijo toma
la iniciativa. Viaja a Moscu y alli, tras escuchar las palabras de un joven
como él, cae en la cuenta

de que él mismo no quiso ser el hijo de un maestro.
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¢Quién soy yo?

Una pregunta adquiere entonces una especial resonancia:
Yeshi: So what am ?

Qué soy si no soy el hijo de un maestro, o la reencarnacién de otro. O
tal vez la conciencia renacida.

Resuena aqui el Quién soy yo de Ramana Maharshi3 o el Yo soy
. 9 .
3 MAHARSHI, R. (2016): Nan €50 C'Ie Nisargadatta Maharaj4, representantes de la corriente
Yar -;Quién soy Yo?, Open Sky  advaita (no dual) del hinduismo.
Press (version Kindle)

4 MAHARAJ, N. (2000): Yo soy Yeshi: A mistake?
Eso. Conversaciones con Sri Nisarga-
datta Maharaj, Editorial Sirio.

¢(Es un error creer ser otra cosa?

5 MAHARSHI, R. (2013): Sea lo
que usted es, Sanz y Torres, S. L.

Yeshi: A person who doesn’t want to be what he is.

De nuevo oimos aqui el eco del Sea lo que usted es de
Ramana Maharshib.

Para el padre eso es lo correcto; para el hijo, lo equivo-
cado.

Ciertos objetos e ima-
genes se revelan extrafios
a la mirada de Yeshi. ;Qué
hacer, por ejemplo, con un
purba?

A su lado estd Kyentse
Rimpoche, del que Yeshi
es la reencarnacion. En las
manos de éste estd, pues,
realizarla o no.
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El padre da paso finalmente al maestro, al que Yeshi da su OK.

Las imdgenes muestran el monte Kailash, sagrado para budistas e hin-

duistas.

De maestro a discipulo

ing sutside,

Nambkhai Norbu habla a su audiencia de gafas y de espejos.
Las primeras sirven, dice, para mirar afuera. Es lo que se llama la
visién dualista.

De lo que se trata, sin embargo, es de observar la propia
mente como si se tratara de un espejoé. El hijo permanece atento
a las palabras del padre.

Las visiones surgen en
Yeshi con més intensidad
que nunca. Son suefios,
dice, de una precisién
cientifica.

Todo apunta a suefios de claridad o suefios ldcidos?,
diferentes a los comunes u ordinarios —samsdricos.

No hay respuesta del padre a las preguntas del hijo
sobre el sentido tiltimo de esos suefios.

6 Dice Namkhai Norbu a pro-
posito del espejo y de la autolibe-
racion: “La autoliberacién es como
un espejo (...) Cuando decimos
auto-liberacién significa que no
estamos en el estado de la visién
dualista, sino que somos precisa-
mente aquello que vemos. Si
vemos el espejo, entonces el espejo
es nuestra condicién. Nosotros
somos el espejo. Si estamos siendo
realmente el espejo, tanto si apare-
cen cosas buenas o malas no
importa, porque las manifestacié-
nes de los reflejos son tinicamente
cualidades. No hay ningtin proble-
ma”. NORBU, N. (2007): Enserian-
zas DZOGCHEN, La liebre de
marzo, Barcelona, p. 101.
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7 “Son suefios que se manifies- Ser estudiante, confiesa Yeshi,

tan a través de la claridad del pro- ‘. .
io estado mental, o rigpa”. DO es fdcil. Sobre todo si uno espe-

NORBU, N. (2002): EI Yoga de Ios  ya de su maestro un reconocimien-
suefios y la prdctica de la luz natural,

Ediciones Dharma, Novelda, Ali-  to que no llega. Pero, jpara qué?
cante, p. 48.

El discipulo observa, no
obstante, al maestro, quien
declara ante la cdmara no
querer condicionar a su

hijo.

Pero si este se muestra realmente interesado, él hara
todo lo posible para ayudarle.

Yeshie no siente que tenga que hacer algo, como por
ejemplo viajar al Tibet. Y sin embargo la expectacién en
torno a su figura va en aumento.

El purba y el suefio
¢Qué se hace con un purba? ;Para qué sirve?
El padre responde: Djorva simboliza la unién.

Dorba, la destruccion de
todo aquello que no benefi-
cia a los seres. Como quien
rasga el velo de Maya.

El hijo escucha las pala-
bras del padre. La cdmara de Jennifer Fox, atenta, lo graba.

La situacién se invierte. Ahora es el hijo el que tiene
algo que contar: un suefio en el que dice deshacerse de un
purba como el que tiene en sus manos.
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Lanzar el purba es, dice, un acto simbdélico. El padre se rie al oir esto.

1"

Primeros planos y planos detalle acompafan la narracién que hace
Nambkhai Norbu de aquel verano en que fue a visitar a su tio Khyentse,

quien le hablé de un
importante descubrimien-
to.

Yeshie sostiene el purba
en sus manos.

Muerte y renacimiento

El tono del padre, mds duro de lo habitual, hablando de
c6mo beneficiar a los demds, sorprende al hijo.

RTREEHTRIEERC T B dopands on you.™

Namkhai: Yo te doy la ensefianza, pero el camino y la realizacién
dependen de ti.

La cdmara filma en gran primer plano el perfil de Yeshi,
que baja la cabeza meditando sobre las palabras de Buda
que acaba de oir en boca de su padre.

Preocupado, le pregunta por qué parecia estar disgustado.
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Nambkhai escribe en la pantalla de su ordenador:

8t PHENOMo Nt -
manpnt e -4 £

Namkhai Norbu: La naturaleza real de la existencia es la impermanencia.

“Impormanance.”

Su hijo es todo él atencién.

Namkhai Norbu: La naturaleza de la mente no deriva del esfuerzo.

Esa noche Yeshi suena
con la muerte y el renaci-
miento.

Su suefio podria llevar por titulo Recuerdos sobre mi
muerte.

Ut myTdaath

Reconoce que sinti6
miedo.

Miedo a ser torturado.

The fooling was about foar.

Una sensacién seme-
jante a la de un ataque al
corazoén.

st mamant, tha hoeart stops. Like a heart attack.
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La noche da paso al dia.

Yeshi ayuda a su padre a sortear las olas de un mar embravecido. Lle-
vandolo de la mano, decide terminar lo que faltaba.

Seguir el camino de la experiencia. Su rostro funde con un cielo
cubierto de nubes.

@ fa go through al,

Yeshi decide hacerse cargo de su responsabilidad.

Y eso pasa por viajar al Tibet, alli donde al comienzo del documental
decfa no querer ir.
El paisaje sonado

El paisaje que ahora tiene ante sus ojos es el mismo que
vio en suefios a los cinco afios.
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Incluida la forma de ese huevo.

También el monasterio le resulta familiar.

Era el futuro lo que entonces pudo ver. Pero solo ahora
cae en la cuenta. Lo hace, confiesa, en el momento justo y a
la edad adecuada.

Ni el huevo ni el monasterio existian atin cuando él los vio —en suefios.

Mais alla de la forma

Yeshi: Cuando algo despierta, esta mas alla de la forma
Un sutra budista reza:

La forma es el vacio y el vacio mismo es la forma. Mds alld de la forma no
existe el vacio. Mds alld del vacio no existe la forma.

La comprension, declara Yeshi mientras le vemos mirar a
través de la ventana, no es una meta, sino una etapa. Un
pasaje.
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Tras oir a su padre,

Yeshi decide tomar la palabra, hacerla ptblica, asu-
miendo la tarea de ensefiar también él Dzogchen.

Yeshi: El objetivo de las
ensefianzas es descubrir
nuestra verdadera naturaleza.

Ya no le preocupa lo que su padre piense de su viaje al Tibet. Porque,
(acaso importa ya el pensamiento?

Para él, estd bien asi.

No espera nada.

I'm not exp

For me this is fine.

Ningtin reconocimiento parece ya necesario.

" R

Nambkhai Norbu toca la flauta mientras bromea acerca de sus faculta-
des como mtsico. Su hijo Yeshi le sigue el juego.

8 La expresion “Todo estd bien”,
£ Tian8 0 “Todo es bien”, forma parte de los
Todo estd bien®. versos tercero y cuarto de Los seis
versos del Vajra: “De la condicién
‘como es” no existe concepto, /
pero la visién se manifiesta: todo
es bien”. En: NORBU, N. (2008):
DZOGCHEN. El estado de autoper-
feccién, Ediciones La Llave D. H.,
Vitoria-Gasteiz.



Basilio Casanova

Filmografia

My Reincarnation (2011)
Direccién: Jennifer Fox.

Produccidn: Jennifer Fox, Babeth M. Vanloo, Carl Ludwig Rettinger,
Andres Pfaeffli, Elda Guidinetti, Marta Donzelli, Gregorio Paonessa,
Zohe Film Productions, Buddhist Broadcasting Foundation,Lichtblick
Film, Ventura Film, and Vivo Film.

Miisica: Jan Tilman Schade with Moe Jaksch.

Fotografia: Jennifer Fox, Kurmanguzhina Ainar, Fabio Andrico, Carla
Caponi, Julia Dengle, Patrick Lindenmaier, Maurizio Mingotti, Luigi
Ottaviani, Karen Slater, Migmar Tsering.

Montaje: Jennifer Fox, Sabine Krayenbiihl, Mary Lampson.

Protagonistas: Chogyal Namkhai Norbu, Khyentse Yeshi Namkhai.



