
A father. A son. One destiny. My Reencarnation (Jennifer Fox, 2011)

Abstract
My Reincarnation (2010) explores the relationship between the master Dzogchen Chögyal Namkhai Norbu and
his son Khyentse Yeshi Namkhai over twenty years. The documentary takes the son’s point of view. The purpose
of our work is to accompany father and son in their life journey, recording the changes in their relationship over
those twenty years: from a certain initial rejection of the son towards the father, to the acceptance or recognition
of his true condition. When the time comes, Yeshi will take up the baton of teaching and transmission to be,
eventually, what he is.
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Resumen
My Reincarnation (2010) explora la relación entre el maestro de Dzogchen Chögyal Namkhai Norbu y su hijo
Khyentse Yeshi Namkhai a lo largo de veinte años. El punto de vista adoptado en el documental es el de este
último. El propósito de nuestro trabajo es acompañar a padre e hijo en su travesía vital, levantando acta de los
cambios habidos en su relación a lo largo de esos veinte años: de cierto rechazo inicial del hijo hacia al padre, a
la aceptación o reconocimiento de su verdadera condición. Llegado el momento, Yeshi tomará el testigo de la
enseñanza y la transmisión para ser, en definitiva, lo que es.

Palabras clave: Namkhai Norbu. Yeshi. Dzogchen. Reencarnación. Padre. Hijo. Destino.

Yeshi: I always had dreams since I was five years old. Strange visions. And I was
really scared about this.
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Yeshi: I don´t know this. Or maybe I didn´t know this. And I didn´t care about this,
twenty years ago…
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Yeshi (citando a su padre): You have to do as I am doing.
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Namkhai Norbu: La conciencia se renueva, renace. Y se manifiesta
en un cuerpo nuevo.

Yeshi: You have to go to Tibet because there are a lot of people wain-
ting for you.
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Yeshi: So what am I? 

Yeshi: A mistake?

Yeshi: A person who doesn´t want to be what he is.
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Namkhai: Yo te doy la enseñanza, pero el camino y la realización
dependen de ti.
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Namkhai Norbu: La naturaleza real de la existencia es la impermanencia. 

Namkhai Norbu: La naturaleza de la mente no deriva del esfuerzo.
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Yeshi: It means that this is the right age.

Yeshi: Cuando algo despierta, está más allá de la forma 
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Yeshi: El objetivo de las
enseñanzas es descubrir
nuestra verdadera naturaleza.
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